YTBep:KIEHO:
oZpadeHUHCKAs COLD»
E.M. VIkoHHHKOBa

20 T
IIpamepHOE JeCATUIHEBHOE MEHIO
3aBTPAKOB, 00€10B U NMOJJIHAKOB B MKOY «HoBoxpadeHHHCast COID> (AETCKUMA caj)
1 1EHb
T Ne Hanvenopauus | Boixox | Benxu | JKupbr | YriaeBoasl Duepreruveckasi | Buramun
Pen. (rp) IenHOCTH(KKAT) »
3aBTpaK |
Karmra 150/200 | 5,26/6,44 | 6,07/7,53 | 21,29/25,38 159,25/192 1,46/1,95
«Anerkan
MOJIOYHAS ' |
Kodeitasii 150/200 | 1,08/1,44 | 1,08/1,44 | 11,67/15,55 76,67/102,2 0,83/1,11
HAIIWTOK C MOJIOKOM
Bytepbpon ¢ 50/5/15 | 3,61/5,06 | 5,4/7 9,75/14,62 106/145 0,14/0,19
MacJIOM ¥ CBIPOM
3aBTpak 2
Coxk HaTypaIbHBIHA 100 1,8 0,18 522 30 18
i QPYKTEL
Ob6en Lo
Cym- manma ¢ 150/200 | 3,22/4,3 | 2,92/3,9 | 13,13/17,51 79,2/105,6 3,62/4,83
MSICOM IITHIIEI :
OBormHOE pary 100/120 | 2,57/3,08 | 4,67/5,6 17/20,48 141,3/169,6 3,97/4,76
Komrmot «C» 150/200 0/0 0/0 13,5/18 46,5/60 0/0
X1e6 MIIeHnIHBII 40/50 4,56 0,48 29,16 118 0
IMongauk
[TpstHUK 65/15 6,24 8,1 34,31 234 1,03
Yaii ¢ caxapoM 150/180 | 0,67/0,72 | 0,83/1,08 | 11,25/13,5 46,67/55,8 0,6/0,72
Hroro 3a nepBbIil 1eHb - 29,01/ 29,73/ 166,28/ 1037,59/ 29,65/
33,64 35.31 193,73 12122 SL2Y
2 IEHDb
Ne HauMenoBanus | Beixon Beaxn Kuper | YriaeBoasl DHepreTuvdecKas Bn’rammj
Pen. (rp) IlennocTh(KKAM) C
3aBTpaK |
Kama xykypyssas | 150/200 | 0,34/11,2 7,2/12,69 | 22,68/40,2 281,1/498,3 0,31/0,43 |
MOJIOYHAs J
Kodeitnsri 150/200 1/1,3 1,08/1,44 | 10,83/14,4 75/100 0,83/1,3 |
HAIATOK f
Byrepbpoxn ¢ 50/5 1,54/2,3 | 3,46/4,36 | 9,75/14,62 78/108 0/0 j
MacJIoM o
3aBTpak 2 ;
Cox Harypansssit | 100 1,8 0,18 592 30 i RE
il QPYKTEL
Ooen
[ Cymmwmco | 150/200 [ 2,94/3,93 [ 3,67/4,9 | 12,63/16,84 | 112,5/120,88 | 5,34/7,12




[ CMETaHOH
OtBapHoii prc 100/120 | 1,48/1,73 |2,69/3,23 | 6,77/8,12 L1603 9,55
I'yasm 50/70 6,61/9,26 | 6,06/8,49 | 6,52/9,13 108,57/152 | 0.4S
Kucems «C» 150/200 | 0,35/0,48 0/0 17,85/23,8 67,5/90 0,3
Xneb mmenngnbni | 40/50 4,56 0,48 29,16 118
IoxauK i
Bynouxka ¢ 65 7,41 9,56 3,78 39,28 4
M Ne || OBHIIIOM
I;en. Haii ¢ mookom | 150/180 | 0,67/0,72 | 0,83/1,08 | 8,98/10,8 30/36 | 0,27
‘[’:’ Hroro 3a BTOpOii 1eHL - 28,7/44,69 | 35,21/ 134,17/ 997,65/1361,79 39
| 46,61 176,07 44
\ | 3 IEHb
H Ne | HanmenoBanusi | BeIxon Bbeaxn Kuper | YriaeBoasl | DHeprernyeckasi | Bu:
\ Pem. (rp) IlennocTn(KKad) | 1
r’" 3aBTpak
“ Cym narmmra 150/200 | 4,39/5,85 | 4,36/5,81 | 14,99/19,99 116,2/155 0,7
T | MOJIOYHAST
B Kodetinprit 150/200 L3 1,08/1,44 | 10,83/14,4 75/100 0.8:
HAIUTOK
Y Byrepbpon ¢ 50/5 1,54/2,3 | 3,46/4,36 | 9,75/14,62 78/108 ; 0
e | MaciioMm ,
3aBTpak 2
|| Cox 100 1.8 0,18 5,22 30 | ¥
"\b" HaTypaJbHbIHA I
E WIA PYKTEI
B Ooben
| | Cyn ropoxossiit | 150/200 | 3,44/4,3 | 0,5/0,62 | 8,36/10,42 62/77,5 | 143
1 ¢ MSICOM ;
| 1 Kapropemsroe | 100/120 | 2,03/2,44 |3,49/4,19 | 12,04/14,45 94,66/113,6 | 11,96
= IIIOpe :
’4 Tedrenn 70/18/80/ | 10,74/12,2 | 5,72/6,5 | 48,58/55,2 121,6/138,2 1,98
20
r Kommor «Cy» 150/200 0/0 0/0 13,5/18 46,5/60 0
\ : X1eb 40/50 4,56 0,48 29,16 118 (
TIIEHUIHELA
| HMongank
3amexaHka 80/100 | 7,21/9,01 10,01/ 1,79/2,24 125/156,25 0,39
MaHHas co 1251 ‘
CTYILIEHKOH
Yaii ¢ caxapom 150/200 | 0,67/0,8 | 0,83/1,2 11.25/15 46,67/62 | 0,6
Hroro 3a TpeTnii nenn - 37,38/ 42,62/ 165,47/ 913,63/ E 48,
44,56 837,29 198,7 118,55 | 5
4 TEHb
Ne | HanmenoBanusi | Brixon benkn AKuper | Yraesons! | DHepreruyeckas | Bara
Pe. (rp) ITerHoCTH(KKAT) (
3aBTpak
Kama «JIpyx6a» | 150/200 | 4,98/6,64 | 5,69/7,59 | 21,1/28,13 | 153/204 1,46
Kakao 150/200 | 1,08/1,44 | 1,08/1,44 | 11,67/1555| 76,67/102.2 0,83
Byrep6poxn ¢ 50/5/15 | 3,61/5.06 5,4/7 9,75/14,62 106/145 0.14
MAacJIOM ¥ CHIPOM
3aBTpaxk 2



4

4
4

7
y Cox 100 1,8 0,18 522 30 18
4 HATypaJIbHbIH
W QPYKTHI
Oben
Cym peIOHBIH 150/200 | 1,81/242 | 121/1,62{ 99132 69/92 5,31/7,08
[ynsm, ¢ 180/120 | 8,91/10,1 | 6,59/6,25 | 20,43/27,33 177/206 17,9/19,8
IPEUKOi :
Kucenb «C» 150/200 | 0,35/0,48 0/0 17,85/23,8 67,5/90 0,3/0,4
Xneb 40/50 4,56 0,48 29,16 118 0
NIICHUYHBINA
Honagank
baton ¢ 80/40/ 5,3/6,63 | 5,02/6,27 | 36,24/45,3 155,8/220,3 0,82/1,03
TOBHIJIOM 100/50
Yait ¢ momokom | 150/200 | 0,67/0,8 | 0,83/1,2 8,98/12 30/40 0,27/0,36
Hroro 3a 4eTBepTHIit - 33,07/ 26,48/ 170,3/ 982,97/ 45,03/
JeHb 39895 32,03 214,31 1247,5 49,92
5 IEHb
Ne HanmenoBanusi Beixon | beaxn Kuper | Yraesonsl | DHeprerudeckasi | Buramun
Pen. (rp) IennocTh(KKAT) C
3aBTpak
Kammra pucosast 150/200 | 4,2/5,6 5,6/7,4 | 19,56/26,08 144/192 1,46/1,94
MOJIOYHAsI
Kodoeitusrit 150/200 1/1,3 1,08/1,44 | 10,83/14,4 75/100 0,83/1,3
HAITUTOK
Bytepbpox ¢ 50/5 1,54/2,3 | 3,46/4,36 | 9,75/14,62 78/108 0/0
MacJIOM
3aBTpax 2
Cox HaTypaIbHBII 100 1,8 0,18 5,22 30 18
W QPYKTHI
O6en
CBEKOIBHUK C 150/200 | 2,82/3,52 | 4,79/5,98 | 7,83/9,78 93,69/117 7,8/9,74
MSICOM
Poxxwu otBapusie | 100/150 | 5,68/7,57 | 4,36/4,63 | 27,25/36,31 171/217 0
Kotmera msicaas | 70/80 6,7/7,67 | 3,47/3,97 | 30,32/34,65 70,88/81 2l i dT
Kowmmot ¢ 150/200 | 0,35/0,48 0/0 17,85/23,8 67,5/90 0,3/0,4
cyxoppykToB «C»
X1eb mImeHUYHbINH 40/50 4,56 0,48 29,16 118 0
IMongank
OwmuteT 60/70 4,8/5,6 | 3,69/4,3 | 20,98/24,48 156,3/182,3 0,26/0,3
Yaii ¢ caxapom 150/200 | 0,67/0,8 | 0,83/1,2 11,25/15 46,67/62 0,6/0,8
X11e6 TIeHUYHbIH 40/50 4,56 0,48 29,16 118 0 ‘
Hroro 3a naThIi 1eHbL - 38,68/ 28,42/ 219.16/ 1169,04/ 300k
45,76 34,42 262,66 14153 ;55
: 6 IEHb
Ne HanvenoBanuss | Beixon | Beaxkm | Kupwer | Yraesoas! | DHeprerndeckas | Buramun
Pemn. (rp) IenHoCTH(KKAT) C
3aBTpak
Karmmra mmennast 150/200 | 5,26/7,01 | 6,07/8,09 | 21,29/28,39 159,7/213 1,46/1,95
MOJIOYHAsI
Kodeiinbrii 150/200 1/1,3 1,08/1,44 | 10,83/14,4 75/100 0,83/1,3
HAIIUTOK




r — e E—— ————
Byrtepbpon ¢ 50/5 1,54/2,3 | 3,46/4,36 | 9,75/14,62 78/108 0/0
MaciioMm
3aBTpak 2
Cok HaTypaIbHBIA 100 1,8 0,18 3,22 30 18
Ui QPYKTEL
: Ob6en :
CyT prCOBBIii € 150/200 | 3,32/4,15 | 4,83/6,04 | 15,74/19,67 115/144 6,3/7,8
MSICOM CO CMETaHOH
Kapxoe 1o- 150/120 | 5,63/7,5 | 3,98/5,3 11/14,6 170,4/227 6,13/8,17 |
JOMAIITHEMY
Kommor ¢ 150/200 | 0,35/0,48 0/0 17,85/23,8 67,5/90 0,3/0,4
cyxodppykToB «C»
X71e6 MIIeHUIHBIN 40/50 4,56 0,48 29,16 118 0
ITongHuk
Tleyenne caxapHOE 65 7,41 9,56 3,78 39,28 4,32
Hammtokx 150/180 1/1,2 1,08/1,30 | 10,83/13 75/90 0,83/1,08
«CHEXOK)
Uroro 3a mecToil 1eHH - 38,87/ 30,72/ 135,45/ 927,88/ 38,17/
37,71 36,75 166,64 1159,28 43,02
7 AEHDb
( Ne Hanmenopaunsi | Beixon | beaxn Kupsr | Yriaesoasl | JHepreTuiecKas Buramus
.| Pem. (rp) IennocTh(KKAT) C
3aBTpaK
Poxxu ¢ ceipoM | 150/200 | 4,76/6,35 6,38/8,51 | 16,4/21,86 140,2/187 1,46/1,95
Kodeinbli 150/200 1/1,3 1,08/1,44 | 10,83/14,4 75/100 0,83/1,3
HAIIUTOK
Byrepbpon ¢ 50/5 1,54/2,3 | 3,46/4,36 | 9,75/14,62 78/108 0/0
MacjIoM
3aBTpak 2
Cok HaTypaJIbHBIA 100 1,8 0,18 322 30 18
U QPYKTEL
Oben
Cyn ¢ Tpedkoit 150/200 | 4,39/5,3 5,2/6,5 | 20,24/25,3 112,8/150 9,64/12
JlenuBsie romy6usr | 100/130 | 2,48/3,1 4,23/5,29 | 11,13/13,92 113,1/147 6,07/7,59
Kucenp «C» 150/200 | 0,35/0,48 0/0 17,85/23.,8 67,5/90 0,3/0.4
Xne6 mmenngnsii | 40/50 4,56 0,48 29,16 118 0
IMongaux
Bymouka co 100/30/ | 12,8/19,6 | 11,5/16,7 | 31,1/43,1 343,2/475 216,3/299.5
CTYIICHHBIM 140/40
MOJIOKOM
Uait c mosoxkoM | 150/200 | 0,67/0,8 | 0,83/1,2 8,98/12 30/40 0,27/0,36
Hroro 3a ceabMoii 1eHb - 34,35/ 33,34/ 160,66/ 1107,8/ 252,87
45,59 44,66 203,38 1445 341,07
8 IEHb
Ne | HammenoBanus | Beixon | beaxu Kupsl Vraesonas! | JHeprerudeckasi | Buramus
Pen. (rp) IlenH0CTH(KKAJI) C
3aBTpaK
Kama samesas | 150/200 | 13,7/16,7 | 18,2/22.2 ! 29.,4/35,7 346,6/422 0,27/0,33
MOJIOYHAs |
Kodetinpii 150/200 1/1,3 1,08/1,44 | 10,83/144 75/100 0,83/1.3




7

/ HATUTOK ;
. Byrepbpoxn ¢ 50/5 1,54/2,3 | 3,46/4,36 | 9,75/14,62 78/108 0/0
MacJIoM
3aBTpak 2
Cox 100 1,8 0,18 Dudd 30 18
HaTypalbHBIA
1A QPYKTHI
Oben
Bop ¢ macom | 150/200 | 2,95/3,68 |  4,8/7,07 6,87/8,58 94,5/118 15,54/19.41 |
CO CMETaHOH’ |
Kaprogpensuoe | 100/150 3.4/5 4,27/6,4 14,6/21,9 175,3/263 0
mIope , peida ¢
OBOIIAMH
Kowmnot «C» 150/200 0 0 13,5/18 46,5/60 0
X1eb 40/50 4,56 0,48 29,16 118 0
MIIECHUYHBIN
Hoagank
MaHHUK CO 80/100 | 7,21/9,01 | 10,01/12,51 | 1,79/2,24 125/156,25 0,39/0,49
CTYIIIEHKON
Yaii ¢ caxapom | 150/200 | 0,67/0,8 0,83/1,2 11,25/15 46,67/62 0,6/0,8
Hroro 3a BocbMoOM - 36,83/ 43,31/ 132,37/ 1133,57/ 35,63/
JAeHb 45,15 55,84 - 164,82 1437,25 40,33
9 IEHb
Ne | HammenoBanusi | Beixon | benxu AKupsr Yraesoasl | JHeprerudeckasi | Buramun
Pen. (rp) IleHHOCTH(KKAJT) C
3aBTpak
Kama rpeunesas | 150/200 | 4,66/6,21 | 5,6/7,47 18,82/ 144/192 1,46/1,95
28,09
Kakao mammrox | 150/200 1/1,3 1,08/1,44 | 10,83/14,4 75/100 0,83/1,3
Bytepbpox ¢ 50/5 1,54/2,3 | 3,46/436 | 9,75/14,62 78/108 0/0
MacJIOoM
3aBTpax 2
Cox 100 1,8 0,18 5,22 30 18
HaTypaJIbHBIA
WA PPYKTHI
Ooben
Cym oBommmoi ¢ | 150/200 | 3,38/4,22 3205 11,03/ 116,1/145 T1.919.95
MSICOM 13,77
[Inos 150/200 | 2,03/2,44 | 3,49/4,19 | 12,04/14,45 94,66/113,6 11,96/
14,36
Kucems «Cy» 150/200 | 0,35/0,48 0 17,85/23,8 67,5/90 0,3/0,4
Xneb 40/50 4,56 0,48 29.16 118 0
MIICHUYHBIA
IHonpHuk :
Owmret 80/40/ | 5,3/6,63 | 5,02/6,27 | 36,24/45,3 155,8/220,3 0,82/1,03 |
100/50 1
Yaii ¢ caxapom | 150/200 | 0,67/0,8 0,83/1,2 11,25/15 46,67/62 0,6/0,8 |
Xned 40/50 4,56 0,48 29.16 118 0
MIIEHUYHBIN
Hroro 3a neBATHIH - 29,85/ | 25,82/32,58 191,35/ 1043,73/ 2201,68/
JeHb 33.3 229597 1296.,9 47,79
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J 10 TEHB
" Ne | HamvenoBanus | Beixon | Beaxn Aupsi Yraesoas! | JHepreTudeckasi | Buramun
Pen. (rp) | IennocTh(KKAT) C
3aBTpak
Karmma mannas 150/200 | 4,66/6,21 | 5,79/7,73 20,7/27,7 150,7/201 1,46/1,95
~ MOJIOYHAas
Kodeiinbit 150/200 /1.3 1,08/1,44 | 10,83/14,4 75/100 0,83/1,3
HaITUTOK
Bytepbpox ¢ 50/5 1,54/2,3 | 3,46/4,36 | 9,75/14,62 78/108 0/0
MacJIOM
3aBTpak 2
Cox HaTypaIbHBIN 100 1,8 0,18 522 30 18
WA GPYKTHI
Oben
PacconbHuK ¢ 150/200 | 3,28/4,1 4,8/7,16 16,7/20,9 116,1/145 6,57/8,2
MSICOM CO
CMETaHO!
[ynsm 100/120 | 2,41/3,02 | 4,52/5,56 | 8,11/10,14 87,6/109 14,6/18.3
C IIIICHOM
Kommort «C» 150/200 0 0 13,5/18 46,5/60 0
X1eb 40/50 4,56 0,48 29,16 118 0
NIICHUYHBIA
IMoagunk
3aneKaHka 80/100 | 3,61/5,05| 6,88/9,6 23,9/33,5 129,5/177 0,19/0,27
TBOPOXKHAS CO
CIYIIEHHBIM
MOJIOKOM
Yait ¢ monokoM | 150/200 | 0,67/0,8 0,83/1,2 8,98/12 30/40 0,27/0,36
Hroro 3a gecarslii JeHb - 23,53/ | 28,02/37,71 146,85/ 861,4/ 41,92/
24,58 185,64 1088 48,38




